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 پژوهشی گزارش نشست علمی
 

 آسیب شناشی فروپاشی  خانواده  ها در عصر جدید عنوان نشست
 آسیب شناسی نظام خانواده موضوع نشست

کار جامعه  سخنران صطفی(جناب آقای دکتر  افضل الدین رحیم اف ) استاد هم  الم
 آذری زبان ارائه

 1400 فروردین    29 زمان برگزاری
 سالن جلسات دانشگاه مجازی مکان برگزاری

تعداد شرکت 

 کنندگان
  ننفر آنلای 50

لینک دسترسی به  

 محتوای  نشست
 https://live.mou.ir/pkhqkupn4hpi/ 

 
  



 

   متن نشست

 الرحيمبسم الله الرحمن 

 فروپاشی  خانواده  ها در عصر جدید عوامل 

تدارک دیده شد و   1400فروردین  29این نشست علمی توسط معاونت پژوهش دانشگاه مجازی در تاریخ 

 توسط استاد محترم جناب آقای دکتر افضل دین رحيم اف ارائه گردید 

 می گردد  در ذیل گزارشی از اهم موضوعات ارائه شده در این نشست علمی ارائه

در نظام الهی و فرهنگ قرآنی، هدف اصلی از ازدواج رسيدن به آرامش روان و آسایش خاطر، پيمودن طریق 

هدف ازدواج برخورداری از سكون پس مهمترین     .رشد، دستيابی به کمال انسانی و نزدیكی به ذات حق است 

شایسته در پيش آمدهاى  است. همسر  هانياز  همه از ترنياز روح به کانون آرامش، بااهميت  .و آرامش است 

کند: »و من ایاته أن خلق لكم من أنفسكم أزوجا لتسكنوا  مینزدیك   زندگی، راه وصول به آرامش و سعادت را 

 و در راه بندگی خدا بهترین یاری است. .جعل منها زوجها ليسكن اليها...«  »...واليها...«،  

من با  از مهم ترین عامل در فروپاشی خانواده ها می باشد. تعهد یعنی:  تعهد یكیعدم  نبود تعهد.  .1

  در  تعهدقصد رضای خداوند متعال، نسبت به رشد خودم و نسبت به طرف مقابل تلاش می کنم. 

  خانواده   سلامت   که  است   تعهد  همان  مرکزی  هسته  یعنی  .دارد  اساسی  نقش  رضایت   تحكيم و  تشكيل،

  یا در  باشد، رنگ  کم تعهدها این بياید، یا پایين تعهد که مقداری هر. کنيم آناليز بخوبی را بتوانيم

اعضای خانواده   ، باشند، نداشته تعهد اصلا که افرادی و یا باشند تردید دچار خودشان تعهد راستای

   ...سایر و ها  به عنوان مثال: خيانت . برد شكنی می پيمان سمت  به را

آرزو ها و رویاها از ازدواج، علایق  طرفين ) از چه چيز هایی خوش اش می آید، از چه چيز هایی  در این جا  

خوش شان نمی آید(، آشنایی در مورد بيشترین نگرانی فعلی، اخترام به حریم یكدیگر و  سایر مسایل تحت  

ت دادن طرفين به پيوند زن و این عنوان قرار دارد. باید دقت داشته باشيم که توجه به اینگونه مسایل از اهمي

 شوهر ی خبر می دهد. 

  های مختلف قدردانی     صورت  از یكدیگر به  اعضا  که،  شود  می  مستحكم  زمانی  تعهد  .عدم قدردانی .2

 ایجاد مهر و محبت سایر می شود.  و نفس عزت رفتن این سبب بالا. کند

  مباحث  خاطر به چه. باشند گریزان چنانكه از همدیگر .یکدیگر با وقت  گذراندن به میلعدم  .3

 . مهارت عدم خاطر به چه اقتصادی،



 

  رابطه   سوار نابودگر  چهار(:  درماتی  زوج  روانشناس)    گاتمن  جان  دکتر  .موثر  ارتباطی  نبود الگوهای .4

 را  در این مورد مطرح می کند.

تو بی ادبی. تو هميشه آبروی مرا می بری. یعنی . نيستی من فكر به  تو تند است. مثل: انتقاد: سوار اولين 

  منظوراش .  نيست   واقعه  همان  به  نسبت .  است   کلی  دارد،  هدف قرار داده و عموميت iعباراتی که مستقيما فرد را  

 گوید. می عمومی ولی است  خواص کار همان به

این برخورد ها ... فهمی نمی تو ناداتی، تو دانی، نمی سرزنش و توهين مثل: تو:  کردن  توهين: سوار دومين

همش بگی تو مشكل داری، تو  .بدانی مقابل فرد از بالاتر را خود یعنی تحقير. است  آینده خانواده نابودگر

 اینطوری هستی... 

 گرفتن و سایر.  بگو مگوها، کينه، انتقام  .کردن مواجهه: سوار سومين

 . مشكلات  کردن  مطرح  بدون  و  کردن   صحبت   بدون.  موضوع  منطقی  حل  عدم  و  کردن   سكوت :  چهارمين سوار

 .شد  خواهد  تر  خطرناک  و  کرد  خواهد  نشان  را  خودش  جایی  یك  از  موضوع  منطقی  نشدن  حل  و  سكوت  این

  او   به  مرد  یا  است،  حق  یا  که  کند  می  فكر  زن  ولی.  فهمد  نمی  را  او  زن  که  کند  می  فكر  و  کند  می  سكوت  مرد

 .دهد نمی اهميت 

  سو  یك در. ها نباید و بایدها. هاست  باور و ها ارزش منظور یکسان. معنوی و دینی گیری جهتنبود -5

 بيشتری   تاثير  و  کند  می  سالم  را  که زندگی    معنوی  و  دینی  های  جنبه  به  عدم توجه  .نيستند  همسو.  کنند  حرکت 

 .دارد

 

 را  ها چالش و ها بحران با مقابله توانایی که هست  سالم ای خانواده :ها بحران با مقابله عدم توانایی -6

 .باشد داشته

 پایبند   که  من.  باشم  دیگران  و  خودم  رشد  دنبال  به  من  یعنی  تعهد  :یکدیگر  به  دادن  دلگرمی  و  نبود تشویق  -7

 .  کنم تشویق باید هستم، این

  را مسوليتی کس هر سایر و فرهنگ جنسيت، سن، اساس بر خانواده افراد :صریح و روشن های نقش -8

 . باشد صریح و روشن شان مسوليت  و شان نقش باید. بپذیرند

 در پایان جلسه نيز استاد محترم به سواالات مخاطبان در این خصوص پاسخ دادند.
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