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 پژوهشی گزارش نشست علمی

 

 تاثیر ارتباط با محیط زیست بر فکر و روان انسان عنوان نشست

 انسان و محیط زیست  موضوع نشست

 گروه مطالعات اسلامی دانشگاه مجازی()هئیت علمی جامعة المصطفی العالمیة و مدیر توفیق اسدفدکتر  سخنران

 آذری زبان ارائه

 1401خرداد         1 زمان برگزاری

 تحت وب  مکان برگزاری

تعداد شرکت 

 کنندگان
  ننفر آنلای 45

لینک دسترسی به  

 محتوای  نشست
https://live.mou.ir/pqx8flsfqz28/ 

 

  



 

   متن نشست

 بسم الله الرحمن الرحيم

 بر فکر و روان انسان ستی ز  ط ی ارتباط با مح  ری تاث 

مطالعات و گروه  یبه همت معاونت پژوهش دانشگاه مجاز 1401ماه  خرداد 1 خی در تار ینشست علم نیا

 اسلامی برگزار گردید 

بود و مورد استقبال  یکاربرد اريکه بس ینشست علم نیاز اهم موضوعات ارائه شده در ا یگزارش ریز در

 گردد: یمخاطبان قرار گرفت، ارائه م 

  را بيان کردند که مقدمه ای ، استاد محترم دکتر توفيق اسدف با بيان اینکه لازم است قبل از ورود به بحث 

شده است. واین که انسان معاصر روز   لیتبد  یروان  ی ماريب  کیبه    د،یآ  یقرن به حساب م  یکه بلا  یافسردگ

نيست. درست است  ري بی تأث یماريب نیارتباط گرفتن با محيط زیست فاصله می گيرد، در رشد ا به روز از

این است که  ست،ين یسبکه ن یزيمتفاوت است، اما چ  گریبه فرد د یاست، از فرد یمفهوم نسب یکه شاد

زیست امکان پذیر    طيامر بدون ارتباط با مح   نیخواهند شاد باشند، همه آروزی خوشبختی دارند، و ا  یهمه م

. چرا که ما برای به دردبخور بودن وجود خود در این جهان، باید کارهایی را انجام دهيم که حس مفيد  ست ين

ا به این طبيعت چيزی اضافه زمانی اتفاق می افتد که م مرثمر بودن خویش را عميقا احساس کنيم. و این ا

کنيم و هستی ما برای بقای طبيعت فایده داشته باشد، زیرا چنين احساسی برای آدميزاد نشاط می دهد، حتی 

به زنگی اش معنا می بخشد. از طرفی، طبيعت نيز توجه انسان را به آن بی عوض نمی گذارد، هرچه با محيط  

انسان  که    یلی دلا  نیتر  یاز اصل  یکیکه    شودود. فراموش نبرای شخص آرامبخش می ش  بگيریزیست ارتباط  

کمک  کی یاوقات حت یاست. گاه  عت ياز طب یکند دور  یحوصله و افسرده م یخسته، ب یرا از زندگها 

  ا ی کیدهد. به عبارت ساده، با کاشت  شیافزا یزندگ یرا برا انسان ها  زهيتواند انگ یم عت يکوچک به طب

 . بهتر شده است که خلق و خوی آدم ها  اط،يح  ردو گل د

 

 

 

 

 



 

در ادامه نشست استاد محترم به فواید ارتباط با محيط زیست پرداختند که اولين مورد ارتباط با طبيعت  

اوقات انسان   گاهیاحساس خالق بودن است که در اثر ارتباط با محيط زیست به انسان دست می دهد و ،

کند )البته به اذن الله( و ولی وقتی که انسان می تواند چيزی را خلق .حس بی معنایی در این جهان می کند

 کند.  میدرختی و گلی به طبيعت اضافه کند، حس مفيد بودن 

است که خدا   یژگیو ن یخلق کردن، از آن خداوند متعال است، ولی این مهمتر یعنینيست که آفرین،  شکی

 یبه انسان اعتماد به نفس م  خود همين کار  کند، اما    یبه انسان عطا کرده است. البته انسان به اذن خدا خلق م

 دهد و روح انسان را زنده می کند. و همين امر می تواند انسان را از گرداب بی معنایی نجات دهد. 

ن به ارمغان می آورد اینکه احساس حافظ بودن  مورد دیگر از فواید ارتباط با محيط زیست که برای انسا 

که خداوند به او داده از  یحافظ بودن، از آن خداست. اما اگر انسان با قدرت صفت است با این توضيح که 

  را یدهد، ز یم شیمحافظت کند، با اذن خدا شبيه او می شود. این امر نشاط انسان را چند برابر افزا عت يطب

  اط يکه در ح  یگربه ا ای سگ  ای  عت ي. اگر انسان بداند طبنديب یم دي بقای طبيعات مف انسان بقای خود را برای

 دارد، احساس خوبی می یابد.  ازي شود به آن ن یم یخانه اش نگهدار

که همان  ایشان در بخشی دیگر از سخنان خود به سومين فایده ارتباط با محيط زیست برای انسان پرداختند 

ارتباط برقرار کند،  یع ي با جهان طب شتريچه انسان ب  هرپذیرش و ایمان به قوانين لایتغير آن را به دنبال دارد و 

 نيکند و خود را به قوان  یآن را مطالعه م نيشناسد، قوان یرا م عت يکند، قدرت طب یدرک م شتريرا ب عت يطب

به طور آرامش بخش است.  اريبس یاز نظر رواناین امر  ت يواقع رشیدهد. پذ یم قيتطب عت يطب ریناپذ رييتغ

می شود که هر موجود زنده ای اگر به آن رسيدگی شود رشد می کند، هر موجود  ئنانسان دیگر مطم مثال

 . رهيو غ رديم یشود، م یم ريپ یزنده ا

پر  یامروز  یايدنفائده چهارم ناشی از ارتباط با طبيعت بحث لذت حواس پنجگانه است با این توضيح که 

  شده  ییهابه ربات  لیتبد انسان ها  شتريغم و افسردگی می آورد. ب به دنبال آن از عوامل استرس زاست که 

  ن ی. فاصله گرفتن از ادهندی م واکنش نشان ییزنده ماندن حرکت کرده و به هر عامل استرس زا یکه برا اند

پر از   یالحظه   ،نداز آنچه که دار  استفادهبا    ،نندکیم  یشده و همه سع  لیتبد  یدغدغه همگان  کیها به  استرس 

و آن   شودیاست که تصور م  یزياز چ   ترک ینزد  یآرامش درون   نکهی. غافل از اخود ایجاد کنند  یآرامش را برا

. البته این حواس پنجگانه فقط زمانی  یچشایی، بویایی و لمس  ،ییشنوا   ،ییناي: بانسان هاست  حواس پنجگانه  

 می تواند کاربردی داشته باشد که بتواند خارج از خود در ارتباط باشد و آن محيط زیست است. 

 ی م لیتبد یعصب یتکانه ها - یعصب ستميس یها گنال يرا به س  رونيب یايدن یها  گناليس یحس یها اندام

 ی فعال م یرا به اندام ها یکند و دستورات یو پردازش م افت یدر یحس یها را از اندام ها گناليکنند. مغز س



 

  ای آب را لمس کند ) ی پرندگان را بشنود، خنک ینگاه کند، صدا  بایفرستد. روح انسان اگر دائماً به مناظر ز

تواند هميشه شاد و پرانرژی    یمعطر را بچشد، م  یها  وهيرا نوازش کند(، گل ها را بو کند و م   یخانگ  واناتيح 

 باشد.  

پرداختن به  نيتازه و خنک و همچن یدرختان و در هوا هیمانند قدم زدن در سا عت يتوجه به طب یطور کل به

 شود.  یمحسوب م یدگافسر  یبرا یدارد و درمان مناسب یدر طبيعت، انسان را شاد نگه م یهر ورزش

از غم  یشاد بودن و دور شهيهم یالسلام( برا هياز امام صادق )عل یا  هيتوصدر پایان نشست دکتر توفيق به 

 : کردند که بيان  یو اندوه و افسردگ

النشوة فی عشرة أشياء المشی و الرکوب و الارتماس فی الماء و النظر إلى الخضرة و الأکل و الشرب و النظر   »

 إلى المرأة الحسناء و الجماع و السواک و محادثة الرجال.« 

است. راه رفتن، سوار شدن، سر در آب فرو کردن، سبزه نگاه کردن، خوردن و آشاميدن،   یموجب شاد  زيچ   »ده

 جنسی، مسواک زدن، نگاه کردن به زن زیبا )حلال(، شستن سر با گلاب و صحبت کردن با افراد عاقل.«رابطه  

 توجه به حدیث فوق اهميت ارتباط گيری با طبيعت نيز در نشاط روانی مشخص می شود. با

 و اینکه به سوالات مخاطبی آنلاین پاسخ های لازم را ارائه کردند. 
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