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   متن نشست

 بسم الله الرحمن الرحيم

گاه قرآن   و روا )انسان از منظر قرآن یاعتماد و نقش آن در زندگ  یکارکردها یبررس   ( اتیانواع اعتماد  از ن

مطالعات و گروه  یبه همت معاونت پژوهش دانشگاه مجاز  1401ماه تير 26 خیدر تار ینشست علم نیا

 .دی برگزار گرد اسلامی 

از علمای دینی، دانشمندان علوم اسلامی، حتی   یاريبساستاد محترم دکتر اسدف در ابتدا با بيان مقدمه ای که  

  ی کار  طي حم  جادیعوامل در رشد اخلاقی، ا نیتراز مهم  یکیباورند که اعتماد  نیکارشناسان تجاری بر ا

خویش اعتماد   انيمطلوب آنهایی هستند که م  یهاو اثربخش هست. آدمهای موفق و سازمان   کپارچهیافزا،  هم

ایجاد   یاعتمادساز  بين خود  توانیچطور م  کنندیسؤال را مطرح م  نیا  شهيعاقل هم  دمهایمتقابل دارند. لذا آ

 کرد.

 انسان به خود؛  اعتماداعتماد خدا به انسان؛ اعتماد انسان به خدا؛ ایشان اعتماد را به پنج نوع تقسيم کردند  

 اعتماد انسان به دیگران؛ جلب اعتماد دیگران به خود؛  

پرداختند که ابتدا اعتماد خدا به   مختصر انواع اعتماد  توضيحاستاد محترم در بخش دیگری از سخنان خود به 

خدا به انسان، یعنی این که خدا به انسان اعتماد کرد او را خليفه و نماینده   اعتمادرا توضيح دادند که انسان 

از   یاري و بس ندیگز یبر م  ليخود وک یبرا ی ويدن ی طور که انسان معمولًا در کارها همانخود در زمين کرد.

است بنده   ستهیبه دست آورد. شا ینددرخشان و سودم جیکند تا آثار و نتا یخود را به او واگذار م یکارها

اضطراب و   بدون شی خود قرار دهد. تاخواسته ها ليکند و او را وک هيدر همه امور به خداوند تک زيخدا ن

را برطرف سازد سه راه   شی خو یازهاي که در صدد است ن یکس گر،یعبارت د به گردد. نيخاطر تأم  شیتشو

 دارد.  شيدر پ

 اعتماد کند. شی خو یروي: به نالف

 آنان چشم بدوزد.  یاریاعتماد کند و به  گرانی: به دب

 او چشم بپوشد. ريرا خداوند قرار دهد و از غ شیخو ی: نقطه اتکاج

برود و دست   یگریسراغ د  نديب  ینم  یازي ن  گر، یبشناسد د  اريکه خداوند را به عنوان مالک و صاحب اخت  یکس

 او دراز کند.  یبه سو ازين

  ات، ی از ده مورد از آ  شي شود. در ب  یتوکل محقق نم  مان،یآنچنان است که بدون ا  یقيحق  مانیتوکل با ا   رابطه

  د یانسان با رایمقدم بر توکل آمده است، ز مانیموارد ا نیمطرح شده و در همه ا مانیتوکل در کنار مسأله ا 

 د یعتماد نماآورد. آنگاه به او ا مانیکند تا به او ا  دايابتدا به خداوند شناخت پ



 

 یعنی توکل انسان به خدا و نتيجه کار را به او سپردن.  است که انسان به خدا اعتماددومين نوع اعتماد، 

انسان به خود، یعنی این که انسان بعد از اینکه به خدا و به قدرت بی پایان او اعتماد کرد، در طول  اعتمادو  

 آن به استعدادهایی که خدا به او بخشيده است اعتماد نماید.

  ی ار يبه داشتن اعتماد به نفس مطالب بس ازين درمورداستاد محترم در ادامه جلسه به این نکته اشاره کردند که 

 ی ضرور  یِتيشخص یِژگی و کی بایشما تقر ینفس برااعتمادبه  د،يکار هستاگر ورزش شده است که  نوشته

  د؟با یبه خودتان اعتماد ندار   ایآ  د؟يتوانیکه م  دياگر باور نکن  د،ی برنده شو  ديتوانیگذشته، چگونه م   نیاست؛ از ا

  ، يشود کدام نوع از انواع اعتماد به نفس صحبت م  یدر اصل درباره   کهن یاوقات درمورد ا  یبرخ  افرادحال،    نیا

تعداد اهداف    یدرباره   ی است که وقت  ییمحابایمنظور از این عبارت، جسارت ب  ا ی. آ دچار سردرگمی ميشوند  

به   یمهارت یکه هنگام اجرا ینفساعتمادبه  ای ؟هددی از خود بروز م شود یاظهارنظر م بانيبر رق یروزيو پ

  ی ژگیو کینفس اعتمادبه  ایآ ؟کرده است  نیکه در گذشته بارها آن را تمر ورده می شودآیست مد

 است؟ یچندوجه یشناختروان

یعنی خوشبين بودن به آدمها و این که بدانی    است با این بيان که    انسان به دیگران  اعتمادنوع بعدی از اعتماد؛ 

اعتماد دیگران به خود، یعنی امين مردم بودن، مثل حضرت محمد که قبل  جلب و  سوظن گناه بزرگی است.

 از نبوتش لقب امين داشت. 

 استاد محترم در پایان به سوالات مخاطبين آنلاین پاسخ های لازم را ارائه کردند.
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